<p>----------------------------------<br /><strong>93. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය<br />&ldquo; කෙලෙස් නිසා අල්ලාගනිමුව<br />නිකෙලෙස් නිසා අත්හරිමුව &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; අල්ලා ගැනීමයි අත්හැරීමයි කෙලෙස් නිකෙලෙස් මත තීරණය වන ධර්මතාවයයි &rdquo;<br />උවටැන්</p>
<p>&bull; කෙලෙස් ඇත්තා අල්ලාගැනීම උරුම කර ගනීයි. මන්ද, කෙලෙස් නඩත්තුවන්නේ අල්ලාගැනීම මතය.<br />&bull; නිකෙලෙස් ඇත්තා අත්හැරීම උරුම කර ගනීයි. මන්ද, නිකෙලෙස් නඩත්තුවන්නේ අත්හැරීම මතය.<br />&bull; යමක් අල්ලගැනීමට එයට හේතුවෙච්ච කෙලෙසයක් ඇත. එය කවදා හෝ හදුනාගැනීමට වෑයම් කලේද.<br />&bull; ඔබ නිදහස් වී ඇත්තේ අත්හැරපු නිසා නොව, නිකෙලෙස් නිසාය.<br />&bull; ලෝකයේ නාම රූප නිර්මාණය වන්නේ අත්හැරීමේ පුහුණුව ලබන පිණිස මිස අල්ලාගැනීමට නොවන බව මතක තබා ගන්න.</p>
<p>හැම මොහොතක්ම දුකක්ය !<br />පැවැත්ම දුකක්ය ( නොපැවැත්ම ඇත්තාට )<br />නැවැත්ම දුකක්ය ( පැවැත්ම ඇත්තාට )<br />බලාපොරොත්තු දුකක්ය<br />ලැබීම දුකක්ය<br />ගන්න දේ දුකක්ය<br />දෙන දේ දුකක්ය<br />ඉදි කිරිම දුකක්ය<br />බඩගින්න දුකක්ය<br />පිපාසය දුකක්ය<br />නින්ද දුකක්ය<br />රැකියාව දුකක්ය<br />වැටුප දුකක්ය<br />වත්කම් දුකක්ය<br />වත්කම් පරිස්සම දුකක්ය<br />වත්කම් නඩත්තුව දුකක්ය<br />බිරිය දුකක්ය<br />ස්වාමියා දුකක්ය<br />ඔවුන්ගේ නඩත්තුව දුකක්ය<br />දරුවන් දුකක්ය<br />දරු සෙනෙහස දුකක්ය<br />යුතුකම් දුකක්ය<br />වගකීම් දුකක්ය<br />ඥාතීන් දුකක්ය<br />බැදීම් දුකක්ය<br />සෙනෙහස දුකක්ය<br />ආදරය දුකක්ය<br />අනුකම්පාව දුකක්ය<br />මිතුරුකම දුකක්ය<br />හතුරුකම දුකක්ය<br />ලෙන්ගතුකම දුකක්ය<br />ණයට ගැනීම දුකක්ය<br />ණය දීම දුකක්ය<br />ලබාගැනීම දුකක්ය<br />වෙනදේ දුකක්ය<br />නොවනදේ දුකක්ය<br />පේන දේ දුකක්ය<br />දකින දේ දුකක්ය<br />ඇසෙන දේ දුකක්ය<br />ඇසුනු පණිවිඩය දුකක්ය<br />ද්වේශය දුකක්ය<br />ද්වෙශයේ නඩත්තුව දුකක්ය<br />අමනාපය දුකක්ය<br />කෝපය දුකකය<br />වෛරය දුකක්ය<br />අකැමැත්ත දුකක්ය<br />ප්&zwj;රතික්ෂේප කිරීම දුකක්ය<br />මගහැරීම දුකක්ය<br />පිටුපෑම දුකක්ය<br />පලි ගැනීම දුකක්ය<br />දඩුවම් ලැබීම දුකක්ය<br />සිතීම දුකක්ය<br />හැගීම දුකක්ය</p>
<p>මෙච්චර දුකින් එකක්වත් තේරුන් නැද්ද<br />නැත්නම් තේරිලා නොතේරෙනව වගේ ඉන්නවද</p>
<p>ගිහි ජීවිතය කියන්නේ මේකද ?</p>
<p>හැමදෙයින්ම ලැබෙන්නේ දුකමලු<br />හැම මොහෝතක්ම දුකමලු<br />ප්&zwj;රශ්ණලවට විසදුම් නැතිලු<br />හැමදාම ගැටුම්ලු<br />ලැබෙන ආදායමෙන් සැනසෙන්නැතිලු<br />සෑහිමට පත්වෙන්න අමාරුයිලු<br />නිකම් තියෙන මුහුණත් ඉන්නේ එල්ලගෙනලු<br />දාල යන්නත් බැරිලු<br />කතන්දර අහන්නත් අපහසුලු<br />එතන ඉන්නත් බැරිලු<br />යන එන මං නැතිලු<br />ගෙවනවා පව් අනේ මන්දා !</p>
<p>ඔබට හිතුනේ නැද්ද ඔබට වඩා උම්මන්තකයෙක් තවත් ලොව නැතැයි කියා.</p>
<p>ගුරු අවවාද<br />යථාර්තය දකින්න.<br />නිකෙලෙස්වලට මුල් තැන දෙන්න<br />කෙලෙස් යටපත් කර ගන්න<br />සලායතනවල වැඩ අඩු කර ගන්න<br />හැම මොහොතක්ම නිවීමක් කර ගන්න</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>